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地域の福祉

№ 講　　　座　　　名 № 講　　　座　　　名

1 福祉ってなんだろう？
～ 意外と知らない「ふ・く・し」の基本 ～ ７ ボランティアって何だろう？

～ ボランティアって何？誰のため？～

2 社会福祉協議会って何しているところ？
～ 私たちの取り組みを紹介します ～ ８ なるほど納得！介護保険制度 

～ 制度を学んでよりよい介護 ～

3 自治会福祉委員の大切な役割
～ その地域ならではの「ふ・く・し」の実現に向けて ～ ９

教えます！介護の負担を減らす在宅ケアのコツ
～ 負担を減らして笑顔を増やそう！～ 

4 赤い羽根共同募金のしくみ
～ それはあなたの思いを託す募金です！～ 10 今日から使えるお手軽レクリエーション 

～ 楽しく学んでこころとからだを元気に！～ 

5 助け合いを体験しよう！ 
～ 体験ゲームで目覚めるあなたのやさしさ ～ 11 高齢者のための栄養改善お手軽レシピ 

～ 元気へつながる「食べる」のひと工夫！～ 

6 認知症サポーターになろう！【養成講座】 
～ 認知症になっても安心して暮らせる地域を目指して～ 12

介護予防で“笑顔”が増える！
～ 心も体も元気いっぱい ～

13 あいサポーター研修
～ 障がいを知り、共に生きる ～

支え合う福祉のまちづくり出前講座
メニュー  一覧表

講師料無料講師料無料
ただし、実習費等は
実費負担していただ
く場合があります。

※�その他、リクエスト講
座も受付中。お気軽に
ご相談ください

出前講座お問い合わせ先
雲南市社会福祉協議会 (ホームページ https://unnanshakyo.jp/)

本所（三刀屋）　電話：45-9888　FAX：45-2211　　大東支所　電話：43-5610　FAX：43-2982
加茂支所　電話：49-7306　FAX：49-6482　　木次支所　電話：42-9080　FAX：42-9082
吉田支所　電話：74-0078　FAX：74-0049　　掛合支所　電話：62-1121　FAX：62-0767

 申込書は本所、各支所に用意しています。雲南市社協ホームページからダウンロードもできます。

市内に在住、在勤、在学している団体、グループなど。 
原則、平日の9時から21時まで。所要時間は概ね60分から90分程度です。
開催予定日の1ヶ月前までに、本所又は各支所へ申込書を提出してください（FAX可）。
無料（ただし、実習費等は実費負担していただく場合があります。）
会場は市内に限ります。会場の手配、参加者への連絡等は主催者側でお願いします。     
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事前の予約・相談が必要です事前の予約・相談が必要ですお気軽にご相談くださいお気軽にご相談ください

雲南市社会福祉協議会（☎0854－45－3933）まで
予約･お問合せ先

弁護士相談　13:30～15:30（１人につき30分）
司法書士相談　13:30～16:30（１人につき45分）

時　間

（雲南市三刀屋健康福祉センター内）雲南市社会福祉協議会本所
※予定は変更になる場合がありますので、あらかじめご了承ください。
※相談料は無料です。

場　所

「くらしの相談」相談日のお知らせ

弁護士

(木)

(木)

(金)

(金)

相
談 司法書士相談
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義 援 金 の 受 付

雲南市社会福祉協議会（日赤島根県支部雲南市地区事務局）☎0854－45－9888お問い合わせ先

義援金の名称・受付期間

義援金の受付方法 1.  銀行振込み ■銀 行 名：山陰合同銀行　県庁支店　　■口座番号：（普）2053483
■口座名義：日本赤十字社島根県支部   支部長　丸山　達也

2.  現         金 ■受付場所：日赤雲南市地区事務局（雲南市社会福祉協議会本所・各支所内）
※日赤雲南市地区事務局で領収証の発行を行います。

※�送金には、山陰合同銀行本店・県内各支店、日赤雲南市地区事務局（雲南市社会福祉協議会本所・各支所内）に備え付け義援金専用の
振込用紙をご使用下さい（受付期間内は振込手数料無料）。

※�振込用紙の義援金名欄には必ず「義援金名」をご記入下さい。なお、受領証の発行を希望される場合は、その旨を『備考』欄にご記入
下さい。

令和６年能登半島地震災害義援金 令和９年３月31日（水）まで
令和６年９月能登半島大雨災害義援金 令和９年３月31日（水）まで


