
普段の生活でこんなお困りごとはないですか？

介護に関すること さまざまな相談ごと 権利を守ること

　高齢者（65歳以上）の皆様が住み慣れた地域で安心して生活が送れるように、総合相談
窓口として保健師又は看護師、社会福祉士、ケアマネジャーの専門性を活かしチームで関
わり高齢者の生活を支援しています。

地域包括
支援センター
相談窓口

雲南市内全域

大東町
加茂町

✿土・日・祝日、12月29日～1月3日は休業させていただきます
月曜日～金曜日　　午前8時30分～午後5時15分まで営業時間

　介護保険サービスや、その他
のサービスを紹介し、必要な手
続きを支援します。

　個別に訪問させていただき、
見守りや支援を地域の方、民生
委員、関係機関と連携・協働し
ます。また、サロンなどの介護
予防活動を紹介します。

　金銭管理の支援を行うサービ
スや、成年後見制度などの紹介
をします。また、必要な関係機
関と連携し支援します。

〒690-2404　�雲南市三刀屋町三刀屋1212－3�
【雲南市社会福祉協議会内】

TEL.0854－47－7799    FAX.0854－45－2211

雲南市地域包括支援センター

〒699-1251　�雲南市大東町大東1038�
【大東総合センター内】

TEL.0854－43－5671    FAX.0854－43－8163

雲南市地域包括支援センター大東

お気軽にご相談ください！

相談費用はかかりません。
お困りごとに合わせて、様々なサービスや事業等を紹介します。

●�家族の介護のことで相談したい…
●�住み慣れた地域で暮らし続け
たい

●�一人暮らしの高齢者が心配…
●�家に閉じこもりがち …
         人と会うことが減った…

●�お金の管理に自信がなくなった…
●�近所に虐待にあっているよう
な人がいるのでは…

 

E-mail:unnan-shakyo@unnanshakyo.jp
 雲南市社会福祉協議会

☎0854－45－9888 FAX0854－45－2211

雲南市三刀屋健康福祉センター内
雲南市三刀屋町三刀屋1212－3〒690-2404

雲南市社会福祉協議会社会福祉法人 発行・編集

2025
月号12地域の福祉

こんにちは
雲南市地域包括支援センターです

まずは、地域包括支援センターへご相談ください。
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事前の予約・相談が必要です事前の予約・相談が必要ですお気軽にご相談くださいお気軽にご相談ください

雲南市社会福祉協議会（☎0854－45－3933）まで
予約･お問合せ先

弁護士相談　13:30～15:30（１人につき30分）
司法書士相談　13:30～16:30（１人につき45分）

時　間

（雲南市三刀屋健康福祉センター内）雲南市社会福祉協議会本所
※予定は変更になる場合がありますので、あらかじめご了承ください。
※相談料は無料です。

場　所

「くらしの相談」相談日のお知らせ

弁護士

(木)

(木)

(金)

(金)

相
談 司法書士相談

義援金の名称・受付期間

義援金の受付方法 1.�銀行振込み ■銀 行 名：山陰合同銀行　県庁支店　　■口座番号：（普）2053483
■口座名義：日本赤十字社島根県支部   支部長　丸山　達也

2.�現 金 ■受付場所：日赤雲南市地区事務局（雲南市社会福祉協議会本所・各支所内）
※日赤雲南市地区事務局で領収証の発行を行います。

義 援 金 の 受 付

雲南市社会福祉協議会（日赤島根県支部雲南市地区事務局）☎0854－45－9888お問い合わせ先

※�送金には、山陰合同銀行本店・県内各支店、日赤雲南市地区事務局（雲南市社会福祉協議会本所・各支所内）に備え付け義援金専用の振込
用紙をご使用下さい。（受付期間内は振込手数料無料）

※�振込用紙の義援金名欄には必ず「義援金名」をご記入下さい。なお、受領証の発行を希望される場合は、その旨を『備考』欄にご記入下さい。

令和７年
台風第15号災害静岡県義援金 令和７年12月８日（月）まで 令和７年８月６日からの　大雨災害義援金［鹿児島県］ 令和７年12月26日（金）まで

令和６年
　能登半島地震災害義援金 令和７年12月26日（金）まで 令和７年台風第22号及び23号災害義援金 令和７年12月26日（金）まで
令和６年９月
　能登半島大雨災害義援金 令和７年12月26日（金）まで 令和７年　台風第12号災害義援金 令和７年12月26日（金）まで
令和７年トカラ列島近海を震源
とする地震災害義援金 令和７年12月26日（金）まで 令和７年８月６日からの大雨災害義援金［熊本県］令和８年３月31日（火）まで
令和７年
　台風第８号に伴う災害義援金 令和７年12月26日（金）まで
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