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2025
月号７地域の福祉

№ 講　　　座　　　名 № 講　　　座　　　名

1 福祉ってなんだろう？
～ 意外と知らない「ふ・く・し」の基本 ～

11 ボランティアって何だろう？
～ ボランティアって何？誰のため？～

2 社会福祉協議会って何しているところ？
～ 私たちの取り組みを紹介します ～

12 貧困ってなんですか？
～ だれにでも起こりうる「貧困」を考えよう ～

3 自治会福祉委員の大切な役割
～ その地域ならではの「ふ・く・し」の実現に向けて ～ 13

ひきこもりって何？
～ ひきこもりについてみんなで考えよう ～

4 暮らしに寄り添う民生委員・児童委員
～ それはあなたの身近な相談窓口 ～

14 なるほど納得！介護保険制度 
～ 制度を学んでよりよい介護 ～

5 その地域ならではの共助づくり  
～ 合言葉は地域の納得・みんなのやりがい！ ～

15 教えます！介護の負担を減らす在宅ケアのコツ
～ 負担を減らして笑顔を増やそう！～ 

6 ふれあい・いきいきサロンの底力 
～ 楽しい集いが地域を支えるチカラになります！～ 

16 今日から使えるお手軽レクリエーション 
～ 楽しく学んでこころとからだを元気に！～ 

7 赤い羽根共同募金のしくみ
～ それはあなたの思いを託す募金です！～ 

17 高齢者のための栄養改善お手軽レシピ 
～ 元気へつながる「食べる」のひと工夫！～ 

8 助け合いを体験しよう！ 
～ 体験ゲームで目覚めるあなたのやさしさ ～

18 介護予防で“笑顔”が増える！
～ 心も体も元気いっぱい ～

9 想い出かたりは元気のもと！ 
～ 懐かしいあの頃を分かち合い、こころを元気に！～ 

19 あいサポーター研修
～ 障がいを知り、共に生きる ～

10 認知症サポーターになろう！【養成講座】
～ 認知症になっても安心して暮らせる地域を目指して ～

支え合う福祉のまちづくり講座
時間や場所、リクエスト講座など詳しくは問い合わせ先にご相談ください。

 申込書は本所、各支所に用意しています。雲南市社協ホームページからダウンロードもできます。

出前講座お問い合わせ先
雲南市社会福祉協議会 (ホームページ http://www.unnanshakyo.jp/)

本所（三刀屋）　電話：45-9888　FAX：45-2211　　大東支所　電話：43-5610　FAX：43-2982
加茂支所　電話：49-7306　FAX：49-6482　　木次支所　電話：42-9080　FAX：42-9082
吉田支所　電話：74-0078　FAX：74-0049　　掛合支所　電話：62-1121　FAX：62-0767

市内に在住、在勤、在学している団体、グループなど。 
原則、平日の9時から21時まで。所要時間は概ね60分から90分程度です。
開催予定日の1ヶ月前までに、本所又は各支所へ申込書を提出してください（FAX可）。
無料（ただし、実習費等は実費負担していただく場合があります。）
会場は市内に限ります。会場の手配、参加者への連絡等は主催者側でお願いします。     

対　象
時　間
申込み
講師料
その他
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事前の予約・相談が必要です事前の予約・相談が必要ですお気軽にご相談くださいお気軽にご相談ください

雲南市社会福祉協議会（☎0854－45－3933）まで
予約･お問合せ先

弁護士相談　13:30～15:30（１人につき30分）
司法書士相談　13:30～16:30（１人につき45分）

時　間

（雲南市三刀屋健康福祉センター内）雲南市社会福祉協議会本所
※予定は変更になる場合がありますので、あらかじめご了承ください。
※相談料は無料です。

場　所

「くらしの相談」相談日のお知らせ

弁護士

(木)

(木)

(金)

(金)

相
談 司法書士相談

■ 日　　時　　９月27日（土）　開場 12:00　開会 13:00
■ 場　　所　　島根県民会館　大ホール
■ 内　　容　　�第１部：式典（表彰）　　第２部：講演
■ 講演内容　　�「阪神・淡路大震災」から 30 年　 

　激甚化・頻発化する気象災害に備える
■ 講　　師　　天達　武史　氏（気象予報士）
■ 参加申込　　�参加ご希望の方は、島根県社会福祉協議会へ 

ご連絡ください
■ 申込締切　　令和７年８月14日（木）※定員（1,000名）になり次第締め切ります
■ 問合せ先　　社会福祉法人 島根県社会福祉協議会　総務企画部　☎0852－32－5955

全席指定
事前申込が必要です

入 場 無 料

令和７年度 しまね県民福祉大会令和７年度 しまね県民福祉大会令和７年度 しまね県民福祉大会

第２部「講演」のみの参加も
できます


